MUUTOKSEN TUULISSA

FYLLI — Osallisuutta lihastautia sairastavalle fysioterapian
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Hyva uutiskirjeen lukija,

Lihastautiliton STEAN rahoittama Fylli-hanke on toista vuotta kaynnissa. Kaksivuotisen projektin
paatavoitteena on nimensa mukaisesti lisata lihastautia sairastavan osallisuutta oman fysioterapiansa
suunnittelussa fysioterapian ja tiedon levittdmisen keinoin. Muutoksen tuulissa -uutiskirjeissa kerromme
ajankohtaista tietoa Fylli-hankkeen etenemisesta, tavoitteista ja tuotoksista seka tulevista tapahtumista,
joissa Fylli on mukana. Hankkeen projektipaallikkdna toimii Kristiina Rantakaisla ja projektisuunnittelijana
Johanna Kivela.

Fylli hankkeen materiaalipankki

Verkkosivut IIEMMion avattu vuoden 2018 alussa. Ne sisaltavat hankkeessa luodun
materiaalipankin. Sivut on toteuttanut websuunnittelija Ville Heiskanen. Sivuilla on tietoa lihastaudeista,
muutaman diagnoosin erityispiirteistd, ICF pohjainen toimintamalli, arviointi- ja mittauslomake, videoita ja
harjoitteita sek& eri menetelmien ja terapioiden kuvauksia. Nettisivun alalaidassa on suoria linkkeja
suostumus- ja kyselylomakkeisiin. Sivuja tadydennetaén ja kehitetdan koko hankkeen ajan saatujen
kokemusten pohjalta.


http://fylli-hanke.mail-eur.net/a/s/2643999-2285d5a3df5b558567b13d18cd70bf28/150435
http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628631-84947-2643999
http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628627-48587-2643999
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Yhdistyskaynnit jatkuvat

- joten tule ja innostu!

Katso MITIANIEI missa meidat tapaa syksyn
aikana!

Fylli-hankkeessa tapahtuu

Hankkeessa suostumuksen antaneita 22.5.2018
mennessé on yhteensa 225 lihastautia
sairastavaa, joista miehia on 71 ja naisia 154.
Suostumukset ovat jakaantuneet kahteen osaaan,
jo aiemmin Lihastautiliiton kursseilla olleet 135 ja
uudet hankkeen my6ta suostumuksen antaneet 90
lihastautia sairastavaa. Kevaalla alkoivat
yhdistyskaynnit. Kesddn mennessa vierailemme 9
eri paikkakunnalla. Fylli-hanke on tavannut jo 150
hankkeesta kiinnostunutta ihmista
yhdistyskaynneilla. Syksylle olemme sopineet jo

8 uutta kayntia. Suomi tulee tutuksi ja on mukava
tavata "vanhoja" tuttuja ja tutustua uusiin
lihastautia sairastaviin ja asiasta kiinnostuneisiin.


http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628631-84947-2643999

HOW TO INCREASE PARTICIPATION OF PERSONS WITH
NEUROMUSCULAR DISEASES BY MEANS OF PHYSIOTHERAPY

Devetaping an enline database in an so-geing praject il
By the Finnish Newomuscular Disorders Association

e -0
| - ] e

BSOS WITH L0

|||'|'|||“ "|"||||||| '

;lllllll

e T re—

Vilnan ESPRM 2018 European
Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine

Fylli-hankkeesta kertova abstrakti ja sen pohjalta
suunniteltu posteri hyvaksyttiin 40 parhaan
joukkoon Euroopan laajuiseen fysiatrian ja
kuntoutuksen konferenssiin loppuvuodesta
2017. Konferenssi pidettiin Vilnassa 1.-6.5.2018.
Arvovaltainen jury valitsi posterimme kolmen
parhaan joukkoon, josta olemme erittain
tyytyvaisia. Yhteensa postereita oli 227.

Posteri kasitteli hankkeessa kehitetyn
materiaalipankin tuomia hyétyja lihastautia
sairastavalle. Voit lukea posteria Fyllin sivuilta

MAjankohtaista osiosta.

Milartin graafinen suunnittelija Milla Aura-Tolonen vastasi posterin visuaalisesta toteutuksesta.

Fylli-hanke
OSALLISUUS

Lihastautia sairastavan oma osallisuuden
tukeminen ja korostuminen

KAIKILLE AVOIN MATERIAALIPANKKI

Tietoa eri lihastaudeista, fysioterapeuttisia ohjeita
ja videoita, kokemustietoa ja vertaistukea,
arviointi- ja mittausmenetelmia

TIEDON LEVITTAMINEN

Lihastautia sairastaville ja ammattilaisille

Ole osana Fylli-hanketta!

Yhdistyskaynneilla olemme saaneet hyvia
ehdotuksia miten lisatéd materiaalipankin sisaltoa.
Osallisuus on nakynyt naissa tilaisuuksissa.
Nayttaa, ettd tarvetta on lisata lihastautia
sairastavan osallisuutta omien
kuntoutuskaytantdjen saamiseksi omia tarpeita
vastaaviksi. Haluamme myds hankkeen kautta
kannustaa lihastautia sairastavia huolehtimaan
omasta arjen sujuvuudesta. Fylli-hanke tarvitsee
siis edellen lihastautia sairastavia sitoutumaan
osaksi hanketta. Sen voi tehda

tayttamalla suostumuslomake EEEN

Fylli-hankkeella on myds omat Facebook-sivut,
joita voita kayda seuraamassa ja tykkdamassa
[EElosoitteesta.


http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628631-84947-2643999
http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628626-103980-2643999
http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628628-119235-2643999

Kerro kokemuksistasi

Fylli-hanke perustuu lihastautia sairastavan
kertomiin kokemuksiin. Niitd tarvitsemme lisaa.
Kerro meille kokemuksesi fysioterapiasta,
hengitysfysioterapiasta ja/tai siitd, miten olet
sairautesi kanssa selvinnyt, miten arkesi sujuu.
Voit yhdessa fysioterapeulttisi kanssa
jakaa/lahettdd meille hyvia harjoituksia, jotka olette
huomanneet lisdavan arjen toiminnoista
selviamista. Kerro myds miten pystyt motivoimaan
itsedsi aktiiviseen omia tarpeitasi tukevaan
harjoitteluun. Nyt tarinoita kirjoittamaan! Lisaamme
lahettdmasi kokemukset/harjoitukset osaksi
materiaalipankkia.

Linkit kyselylomakkeisiin 16ytyvat Fyllin nettisivun alalaidasta tai voit |ahettda vastauksesi sahképostilla
joko Kristiinalle tai Johannalle. limoita viestissa saako juttuasi julkaista nimettdméana Fylli-hankkeen
Facebook-sivuilla ja/tai osana materiaalipankkia.

kyselyt

Fylli-hanke toivottaa uutiskirjeen lukijoille aurinkoista
kesaa!



http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628631-84947-2643999
tel:+358505915043
mailto:kristiina.rantakaisla@lihastautiliitto.fi
tel:+358403502313
mailto:johanna.kivela@lihastautiliitto.fi
http://fylli-hanke.mail-eur.net/go/628629-31094-2643999




