Keski-Suomen
lihastautiyhdistys ry

JASENKIRJE 1/22.2.2022

Hyva Keski-Suomen lihastautiyhdistyksen jasen

Tervetuloa aloittamaan yhdistyksen 41. toimintavuotta ja kiitos viela kaikille, jotka olitte juhlis-
tamassa yhdistysta viime vuonna, oli mukava tavata. Vaikka elamme edelleen covid-pande-
mian varjossa, niin toivottavasti tapaamme kevaan aikana kasvotusten tai etana, tilanteiden
mukaan. Noudatamme voimassa olevia koronaohjeistuksia.

Halutessasi voit lahettaa ideoita ja ehdotuksia tapahtumien aiheista tai muista toimintaan liit-
tyvista asioista, otan ne ilolla vastaan. lImoittamalla sahkopostiosoitteesi saat ajankohtaistie-
toa nopeasti seka saastat postituskustannuksia.

Tule mukaan virkistymaan vertaisseurassa seké vaikuttamaan yhdistyksen toimintaan!

Terveisin puheenjohtaja Arja Jylha-Ketola
arja.jylha-ketola(at)kslty.fi, 040 579 4165
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12.3.2022 klo 13 saantémaarainen kevatkokous

Kansalaistoiminnankeskus Matara (Talvikki, Matarankatu 6 A 1, Jyvaskyla) tai etana.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat ja valitaan hallitukseen yksi uusi jasen.
lImoittaudu 5.3. mennesséa verkkolomakkeella Tapahtumat - Keski-Suomen lihastautiyhdistys
ry https://keskisuomenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi/tapahtumat/

tai yhdistys@kslty.fi tai puh. 040 579 4165. limoita myds ruokarajoitteet ja jos osallistut etana
niin sédhkopostiosoitteesi, jonne saat osallistumislinkin. Kokouskutsu on julkaistu Porras-ja-

senlehdessa 1/2022. Kevétkokoukseen osallistujille pieni lahja. @)

14.5.2022 klo 12.00 kevatretki Ladun Majalle, Ronsuntaipaleentie 279, 40500 Jyvaskyla.
Tutustutaan Pikkukakkosen reitin satuhahmoihin ja nuotioevastellaan Kolmisoppisen laa-
vulla. Kokoontuminen alaparkkipaikalla. K-Rauta Seppala tarjoaa makkarat ja mehut! Sdava-
raus. limoittaudu 7.5.2022 mennessa, yhteystiedot ylla kevatkokouksen yhteydessa.

Muista myo6s jarjestdsuunnittelijan tapahtumatiedote, joka on jaettu 19.1.2022.

Ti 26.4. klo 16.00 — 18.00 Kehon hyvinvointi. Lihastautiliiton fysioterapeutti Noora Karkkai-
nen luennoi kehon hyvinvoinnista lihassairaan ndkdkulmasta. lImoittaudu 18.4. mennessa.
T17.6. klo 16.00 — 18.00. Lihastautiliiton asiantuntija Kati Kekkonen tulee esittaytymaan. Il-
moittaudu 30.5. mennessa.

Paikka Kansalaistoiminnankeskus Matara (Hilla, Matarankatu 6 A1, Jyvaskyla) tai etana. Il-
moittautumiset ruokarajoitteineen marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi tai puh. 040 7549716.
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