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Hyvä Keski-Suomen lihastautiyhdistyksen jäsen 

Tervetuloa kevätkokoukseen sekä viettämään virkistyspäivää Peurungan kylpylään! 
 
La 25.3.2023 klo 10.00 vuosikokous 
Kylpylähotelli Peurunka, Peurungantie 85, 41340 Laukaa tai Teams-etäyhteydellä. 
Kokouskutsu julkaistaan myös Porras-jäsenlehdessä 1/2023.  
 
Lämpimästi tervetuloa kokoukseen päättämään yhteisistä asioista ja vaikuttamaan yhdistyk-
sen toimintaan. Kokouksen lopuksi vapaata keskustelua, tule kertomaan ideoitasi ja toi-
veitasi.   
 
Virkistyspäivän 25.3.2023 ohjelma   
klo 12 lounas 
klo 13 keilaus  
klo 14 kylpyläkäynti halukkaille. 
 
Ilmoittaudu 15.3.mennessä verkkolomakkeella https://keskisuomenlihastautiyhdistys.yhdis-
tysavain.fi/tapahtumat  tai yhdistys@kslty.fi  tai timo.jylha@kslty.fi  tai puhelin 040 579 4165.  
Ilmoita ruokarajoitteet, haluatko osallistua keilaukseen ja kylpylään tai jos etäosallistut. 
Yhdistys tarjoaa päivän.  
 
Lämpimästi tervetuloa kokoukseen sekä viettämään mukavaa päivää vertaisseurassa!  

Terveisin puheenjohtaja Arja Jylhä-Ketola sekä Hallitus 
 

********************************************* 
 
Järjestösuunnittelija Marjo Luomasen terveiset 

Ti 28.3.2023 klo 16.00-18.00 Hyvinvointia arjessa 

Kansalaistoiminnan keskus Matara, kokoustila Hilla, Matarankatu 6 A 1, Jyväskylä 

Arjen tuki ja Lihastautiliiton kurssitoiminta. Kuntoutusasiantuntija Susanna Ryynänen, Lihas-
tautiliitto. Tilaisuus on maksuton ja sisältää tarjoilua. Mahdollisuus osallistua myös Teamsilla. 
Ilmoittaudu ke 22.3. mennessä. 
 

Ke 29.3. klo 17.00-18.30 ALS- ja Motoneuronitautia sairastavien verkkotapaaminen 

Ilmoittaudu ma 27.3. mennessä.   
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Ti 25.4.2023 klo 13.00-15.00 ALS:ia sairastavien ja läheisten arjessa jaksaminen 
Kansalaistoiminnan keskus Matara, kokoustila Hilla, Matarankatu 6 A 1, Jyväskylä 
Kuntoutusohjaaja Tuire Lahtinen, sairaala Nova. Mahdollisuus osallistua myös Teamsilla. 
Ilmoittaudu ma 17.4. mennessä  
 
Ti 23.5.2023 klo 15.00-17.00  Ajankohtaista asiaa vammaispalveluista. Matara. 
Ilmoittautumiset järjestösuunnittelija Marjo Luomaselle; marjo.luomanen@lihastauti-
liitto.fi tai p. 040 754 9716. 
 
Ennakkotietoa: 
16.9.2023 Keski-Suomen lihastautiyhdistyksen liikuntapäivä Peurungassa mukana 
Sirpa Kälviäinen Lihastautiliitosta.  
 

********************************************* 
 

ESITYSLISTA 

VUOSIKOKOUS/KEVÄT-2023 

Aika  lauantaina 25.3.2023 klo 10.00 
Paikka Kylpylähotelli Peurunka, Peurungantie 85, 41340 Laukaa sekä 

verkko-osallistuminen Teams-yhteydellä 
Osallistujat  Yhdistyksen varsinaiset ja kannattajajäsenet ennakkoilmoittautumi-

sen mukaisesti kokouspaikalla ja verkko-osallistumisella  
Muut läsnäolijat -- 
    

1.  Kokouksen avaus 

2.  Kokouksen toimihenkilöiden valinta 

1. Valitaan kokouksen puheenjohtaja  

2. Valitaan kokouksen sihteeri 

3. Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa, jotka toimivat tarvitta-

essa ääntenlaskijoina 

3.  Laillisuus ja päätösvaltaisuus 

4.  Esityslistan hyväksyminen - sääntömääräiset ja hallituksen esit-

tämät asia 

5.  Toiminnantarkastuskertomuksen esittäminen 

6.  Toimintakertomuksen ja tilinpäätöksen 2022 käsittely  

1. Kuullaan toimintakertomus ja tilinpäätös 

2. Päätetään hallituksen esityksestä 

a. toimintakertomuksen hyväksyminen 

b. tilinpäätöksen vahvistaminen 

c. vastuuvapauden myöntäminen hallitukselle ja muille 

vastuuvelvollisille 

7. Muut asiat 

8. Kokouksen päättäminen 

 


